LidingOloppet 2009
26 september, Liding6

Allméant

Da var det sa ater dags for Liding6loppet. Nedan foljer lite information angaende samling fore
och efter loppet samt vatskekontroller. Nu &r det lite drygt tre veckor kvar och hdg tid att
borja vassa formen. Vissa av Er har sprungit loppet forut och tranat mycket, for andra &r det
kanske forsta gangen. Som en liten upptakt infor loppet har vi nedan sammanstéllt
information som kan vara till nytta.

Detta ar kommer dessvarre inte GU att delta, som traditionen annars bjuder. Detta da de under
Liding6loppet ar mitt uppe i en av sina forsta Gvningar.

Samling

Pa formiddagen kommer det att finnas ett talt uppstallt i anslutning till starten. | taltet kommer
det finnas mojlighet att 1amna sina 6verdragsklader innan start.

Efter genomfart lopp kommer det dven att finnas en samlingspunkt pa malomradet.
Samlingsplatserna kommer att vara tydligt utmarkta med FJS-affischer.

Vatska

Utmed banan kommer det att finnas 3 st. vatskekontroller i FJS regi. Dess kommer att vara
bemannade av 1-2 personer och vara jamt utspridda langs banan. Preliminart efter 6-7km, 16-
17 samt efter 25-26 (ovanfor Abborbacken).

Val mott
Fallskarmsjagarnas IF



