Bésta Fallskdrmsjigare,
Fallskarmsjdgarklubben Stockholm i samarbete med Trackerschool
erbjuder er en halv dags utbildning i sparning. Lir dig spara med alla
dina sinnen och dven uppticka nir du ar iakttagen.

. . )
Tid Akivitet
09.00 Samling Hellasgardens huvudparkering for att gemensamt vandra till skogen. Forvantningar?
09.15 Tracking: Konsten att |dsa och ddlja spar. Lar dej rorelser som daljer dina spar och 6kar din
medvetenhet.
10.00 Tracking: Hur ser mina spar ut? Hur kdnns de? Hur upplevs de? Anvind din kropp som
instrument nar du inhamtar information.
11.00 Matpaus: Grilla och reflektera. Medtag egen mat och dryck.
12.00 Tracking: Upplevelsen att kdnna sig iaktagen. Kroppens spar. Hur reagerar min kropp pa intryck.
13.00 Hemfard. )
Tid: Loérdagen den 23 maj
Plats: Hellasgarden (Stockholm)
Pris: Kostnadsfritt for medlemmar i Fallskirmsjagarklubben (Normalpris 800 kr + moms)

Anmalan: Anmilan via mejl till info@fallskarmsjagarna.org Bifoga namn och GU.
OBS! Sista anmdlningsdatum den 10 maj. Forst till kvarn gdller dd vi endast kan ta emot max 25 personer.



