R TSRO ATEiPEN

Det borjar dra ihop sig infor arets multisportsdsong!

Om du inte redan ligger i hirdtrining infor sommarens roligaste tivlingar fr det dags att siitta fart.

Vad ar Multisport?

Multisport dr en omvéaxlande och spadnnande uthéllighetsidrott bestdende av mountainbike,
paddling, 16pning och orientering i naturliga miljoer. Sporten bygger pa samarbete sdvil som
teamkénsla, och tdvlingsformen bjuder garanterat pa bade fysisk utmaning och naturupplevelser.

Stindigt attraheras allt fler till denna starkt véixande idrott och ménga har under de senaste aren
hittat den varierande och upplevelsebaserade traningsformen samt dven fatt uppleva den
sammanhallning och goda stimning som finns bland deltagarna i Svenska Multisportcupen.

Svenska Multisportcupen 2009

Bestdende av atta deltidvlingar dér resultaten fran fem av dessa rdknas samman till en slutlig
totalpoéng. Cupens deltévlingar dr fristdende med helt egna karaktarer och olika arrangdrer,
gemensamt dr dock att tdvlingarna star for en garanterat hog kvalitetsniva.

I Svenska Multisportcupen tivlar man i tvdmannalag, i klasserna mix, dam, herr och ungdom.
Deltivlingarna bestar av tva banor, en lang bana med en beréknad segrartid pd mellan 4-15 timmar
samt en kort bana med en berdknad segrartid pa 2-4 timmar.

Ar du sugen p4 att tiivla i Multisport i sommar?

Nytt far i ar ar att FJS IF kommer att stilla upp med lag under érets tavlingar. Ju fler som vi vara
med desto fler lag kommer vi att kunna sitta thop. Tanken &r att vi ska finnas representerade i alla
tavlingar under aret. Lagen kommer att besta av olika konstallationer beroende pa vilka som kan
vara med. Det spelar ingen roll om du varit med forut eller inte. Vi parar ihop deltagarna i lag s att
paren ligger pa samma niva och kompleterar varandra. Med FJS IF i ryggen har vi alla mojligheter
for att kunna genomfGra tdvlingarna pd ett bra sétt. Och genom att vi kan saméaka, bo och lana

utrustning av varandra kan priserna hallas nere. Sa vad vantar du pa? Ju fler vi blir desto roligare
blir det!

Tavlingskalender 2009

25 april - Skdne Adventure Race, 9 maj - TSOK Multisport, Trollhéttan, 30 maj - Kolmarden
Adventure Race, 13 juni - Hestra Adventure Race, 20 juli - O-ringen Multisport, Eksjo, 5
september - Stockholm Adventure Race, 19 september - SM, Fundsdalen, 3 oktober - Femmans
Multisportrace, Géteborg

Intresseanmalan

Det forsta du behover gora om du vill tévla tillsammans med andra fallskdrmsjagare 1 Svenska
Multisportcupen 1 sommar dr att skicka ett mail till Erik Hoglund pé eriksundsvall@hotmail.com
och skriva namn, telefon, mailadress, vilket ar du gjorde GU och vilka tdvlingar du ar intresserad
av. Ytterligare information om tdvlingarna kommer framover. (OBS! Anmiilan till forsta
deltiivlingen bor vara inne senast den 28 februari for att fa ligsta pris!)

Behdover du inspiration eller vill veta mer? Besok www.multisportcupen.se eller titta pa
Multisportcupens introduktionsfilm: http://www.youtube.com/watch?v=yPKUUATz02M
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